Accueil du lundi au vendredi de 8h a 17h
1¢ étage Centre Joseph Collomp
Place Cassin - Draguignan

04 94 60 3177 L
mss.draguignan@ville-draguignan.fr

) ville-draguignan.fr

@ Maison-Sport-Santé-Draguignan



MAISON :
ORT SANT
LES MISSIONS (SPORTSAT

Informer et conseiller sur les bienfaits
de I'activité physique et de I'activité physique adaptée.

Renseigner, promouvoir et orienter toutes personnes
vers les offres en activités physiques locales
les plus appropriées a leurs attentes et besoins.

Réaliser des bilans de condition physique
et des tests personnalisés.

Elaborer des programmmes d’APA personnalisés
pour les personnes bénéficiant d’'une prescription médicale
et les accompagner vers une pratique réquliére.

Proposer des activités sportives
ainsi que des activités physiques adaptées.

Mettre en réseau et former les professionnels de santé,
du social et du sport afin de promouvoir
et développer le sport-santé.
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